INHALTE DES SPORTLICHEN PROFILS

(KLASSENSTUFEN 8 BIS 10)
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Praxis-Theorie-Verkniipfung

Trainingslehre Biomechanik

Sportphysiologie Sportdkonomie

Sportpsychologie Sportgeschichte

Theorie

Sportsoziologie Sportpolitik
Konfliktlosebereitschaft Soft Skills Konzentrationsfahigkeit Fairness
Verantwortungsbewusstsein Leistungswille Hilfsbereitschaft Toleranz

PROJEKTANGEBOTE/AURERUNTERRICHTLICHES:

Jugend trainiert fur Olympia
Besuche von Sportveranstaltungen
Integrationssportfest Borna

Bundesjugendspiele/ Special- Olympics
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Sport und Erndhrung



