
INHALTE DES SPORTLICHEN PROFILS  

  (KLASSENSTUFEN 8 BIS 10) 

AM WIPRECHT-GYMNASIUM GROITZSCH 

 

INHALTE KÖNNEN SEIN:  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJEKTANGEBOTE/AUßERUNTERRICHTLICHES: 

✓ Jugend trainiert für Olympia 

✓ Besuche von Sportveranstaltungen 

✓ Integrationssportfest Borna 

✓ Bundesjugendspiele/ Special- Olympics 

✓ Sport und Ernährung   

 

 

Fitness & Gesundheit  entwickeln  

Laufen, Springen, Werfen 

 

Sportspiele Rückschlagspiele 

Bewegen an Geräten 

Tanzen und Darstellen 

Trainingslehre 

Sportphysiologie 

Sportpsychologie 

Sportsoziologie 

 

Biomechanik 

Sportökonomie 

Sportgeschichte 

Sportpolitik 

SPORTWISSENSCHAFT 

Fairness 

 Toleranz 

 

Hilfsbereitschaft 

 

Konzentrationsfähigkeit 

Leistungswille 

 

Verantwortungsbewusstsein 

 

Konfliktlösebereitschaft 

 

PPrraaxxiiss--TThheeoorriiee--VVeerrkknnüüppffuunngg  

Soft Skills 

Zweikampfsport 


